SECRETARIA DE ADMINISTRACION Y FINANZAS
SUBSECRETARIA DE ADMINISTRACION
DIRECCION GENERAL DE RECURSOS HUMANOS
DIRECCION DE RECURSOS HUMANOS

CARTA DESCRIPTIVA

MODALIDAD: Curso virtual NOMBRE DEL EVENTO:
COMPETENCIA LABORAL QUE Como vencer el habito de POSpPoOIEr.
FACILITA: Transversal

OBJETIVO GENERAL: Las personas, identificaran la importancia de tener un plan de
actividades lo cual les ayude a prevenir el habito de procrastinar, ademas que
estableceran estrategias de accién para evitar perder tiempos productivos.

DIRIGIDO A: Servidores Publicos del Poder Ejecutivo Estatal.

CONTENIDO TEMATICO GENERAL:

La planeacién y las prioridades en la persona.
Procrastinar: realidades y ganancias secundarias.
Los ladrones que llevan a la postergacion.
Adicciédn a la adrenalina y a la urgencia.
Estrategias de accion para enfocarse en las tareas.
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FECHA:
29y 30 de septiembre
HORARIO: TOTAL DE HORAS: CUPO MAXIMO:
10:00 a 13:00 hrs 6 hrs. 30 participantes

FACILITADOR: Mtra. Imelda Y. Fajardo Sanchez del Instituto Creactivate para el
Desarrollo SC.

SEDE: Area virtual Zoom.

BENEFICIOS A OBTENER:
o Establecer prioridades en las actividades.

» Identificar las creencias asociadas a la procrastinacién y las ganancias secundarias
que genera a nivel psicolégico.

o Identificar los ladrones del tiempo que mas impactan en la persona.
e Establecer un plan de accién para evitar caer en la postergacion.

DATOS DE INTERES PARA EL(A) PARTICIPANTE:

Se otorgara constancia de participacion a los servidores publicos de acuerdo a lo que
establecen los Lineamientos para participar en los eventos de capacitacion.

El registro de asistencia se realizara 15 minutos antes del inicio de la sesidn.

Requisitos: Correo electrénico, acceso a internet y dispositivo electrénico con audio y
camara.
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